Wat Lunetten mist? Bijna
niets. Een tandarts hooguit,
een goeie hangplek voor jonge-

tuurlijk H .M
\r/eer;jenr;m uurlijk een Hema. Maar Lu nette n

De mensen die aan het woord komen

in deze Portretten van Lunetten blijken
tevreden over hun wijk. Ze prijzen het
groen, de ruimte en de nabijheid van voor-
zieningen. ‘Lunetten is een wijk waar je echt
kunt wortelen,” aldus een van hen.

Dit boekje is een dwarsdoorsnede van bewoners
die je dagelijks tegen kunt komen op straat. Jong
en oud, verliefd en gescheiden, ongeschoold en af-
gestudeerd, geboren en getogen in Utrecht of juist
elders opgegroeid. Met al hun talenten en tekortkomingen,
hun kwalen en kwaliteiten, hun levenservaring en hun
toekomstdromen.

Wie zijn ze? Wat doen ze? Wie helpt hen als dat
nodig is en hoe ondersteunen ze elkaar? Van
welke voorzieningen maken ze gebruik en wel-
ke instellingen bezoeken ze? Tien levens, tien
portretten. En bovendien een keur aan in-
stanties en organisaties die voor iedereen
in Lunetten het dagelijkse bestaan kun-
nen verlichten en veraangenamen.

Dit is een uitgave van de gezamenlijke partners I 0 rt re tte n

van Wijkakkoord Wonen Welzijn Zorg Lunetten.
Meer informatie krijgt u bij de projectleider,
Anneke van der Ven, 030 - 245 60 68,
avdven@vennootinleefkwaliteit.nl



(A)aar ol k/}_o, dan Aeen? ‘

‘Wow, wat veel bos! Dat dacht ik toen we op m'n negende
hier kwamen wonen. Op Kanaleneiland kenden we dat
helemaal niet, daar waren alleen maar flats. Via het break-
dance in de Musketon heb ik meteen al veel jongens leren
kennen.

Als kind wilde ik al bij de politie. Nu wil ik haar de mare-
chaussee, dan kun je ook uitgezonden worden naar het
buitenland. Daarom doe ik een opleiding Beveiliging &
Uniformberoepen. En ik heb al veel geleerd in het Jongeren-
team, waar ik in heb gezeten. Patrouilleren in het winkel-
centrum, werken met de portofoon. Ik was vroeger nogal
druk en overal voor in. Dus ik moest leren om op bepaalde
momenten nee te zeggen. En leren samenwerken, met
elkaar en met de politie’

‘Bij Lunetjes ben ik bijna ieder jaar van de partij. Met zo’'n
speciaal pak aan het water in. Je vist van alles op, ouwe
fietsen of zelfs een kluis. Verder ga ik regelmatig naar de
inloop in de Muskieto. Beetje kletsen, internetten, tafelten-
nissen. Het is alleen zo vroeg afgelopen en waar moet je
dan heen? Er worden hier steeds meer bankjes weg-
gehaald. Er moet eindelijk eens een plek komen waar je
niemand tot last bent, maar waar je wel met veel jongeren
droog kunt zitten.’

‘Een disco in Lunetten? Hoeft niet. We gaan liever naar

Brothers in Bunnik, of Rodenburg in Beesd.'

Yasin Serin woont bij z'n ouders
in een huurwoning aan de Harz

Woningcorporatie
Mitros

Postbus 8217,

3503 RE Utrecht
Vlampijpstraat 101,
3534 AR Utrecht
Telefoon 0900 -245 24 52

Werkgroep
Lunetjes

p/a Bewoners Overleg
Lunetten (BOL)
Hondsrug 19

3524 BP Utrecht

Muskieto e

Inloop 12+

Dinsdag 15.30 - 18.00
Donderdag 19.00 - 21.00
Hondsrug 17

3524 BP Utrecht

030 -288 06 66




Te kunt Hier overal voetballen ‘

‘De wijk is leuk opgezet, met al dat groen. Voorbijgangers
maken regelmatig een praatje als ik in ons voortuintje be-
zig ben. En het huis bevalt goed, mede dankzij de ver-
huurder, woningbouwcorporatie Portaal. De medewerkers
reageren adequaat bij onvolkomenheden en denken mee
over oplossingen voor zaken zoals de gehorigheid van het
huis en de parkeeroverlast op straat.’(Ellen)

‘Daarnaast vind ik de mix van bewoners leuk, heel gemé-
leerd. Ik voel me hier steeds prettiger. En dat na vijfen-
twintig jaar...'(Dick)

‘le hebt hier lekker veel veldjes om te voetballen. Achter
ons huis en vlakbij m’'n school bijvoorbeeld, dat is De Spits.
Ik zit trouwens ook op Kampong, in de D1. We trainen nu
drie keer in de week, het is een selectieteam. We hebben
net nieuwe shirts, ik heb nummer 9. VVerder ga ik wel eens
naar de Musketon, naar de bibliotheek. En soms naar de
kinderdisco. (Geert)

‘Wat ik erg prettig vind is dat er geen hoge flats zijn. Dat
maakt de wijk wijds en open. Het grappige is trouwens dat
mijn vader indertijd betrokken is geweest bij de planvor-
ming van Lunetten, als voorzitter van Lunetten B.V. (Ellen)
‘We hebben trouwens ook een wijngaard op De Groene
Lunet. Die leverde dit joar genoeg druiven voor vijftig liter
rode en vijftig liter witte wijn.(Dick)

‘Wat we missen? Onze tandarts, we moeten daarvoor nu

naar stadion Galgenwaard!’

Ellen Hendriks en Dick Bijl wonen met zoon Geert

in een huurwoning aan Opsterland.

Woningcorporatie
Portaal Utrecht

Brennerbaan 106
3524 BN Utrecht
0800 -767 82 25

Volkstuinvereniging
De Groene Lunet

Contactpersoon:
J.B.Th.M. Verouden
Orkaden 71

3524 EG Utrecht
030 -289 56 29

Basisschool
De Spits

Eifel 8
3524 HH Utrecht
030 -288 87 90
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De mooiste a)(/,é, op eén Na...

)

‘De ligging van Lunetten is ideaal. Met m’'n scootmobiel
ben ik zo in de stad, maar ook in Amelisweerd of zelfs in
het UMC. Vanwege m’'n reuma ga ik daar twee keer in de
week heen voor hydrotherapie, bewegen in het water. Of
ik neem de Regiotaxi, bijvoorbeeld naar m’'n zoon in Wijk
bij Duurstede of naar winkelcentrum Overvecht. Sommige
mensen denken dat je eindeloos moet wachten op zo'n
taxi, maar dat valt erg mee. Bovendien: als je van tevoren
aangeeft dat je op tijd in het ziekenhuis moet zijn, dan
houden ze daar rekening mee. En het zijn allemaal aar-
dige, zorgzame chauffeurs.’

‘Verder ben ik druk met het Koppeltje, de gemeenschappe-
lijke recreatiezaal voor bewoners van De Koppel. We
organiseren van alles: darten, bingo, koersbal, wenskaar-
ten maken. Ik zorg onder andere voor de artiesten van de
muziekavonden. Dan zit ik soms avonden te googelen.’
‘De Koppel is van Woonzorg Nederland. Het zijn ruim
honderd zelfstandige huurwoningen voor mensen van
55+. Ik heb een aangepaste woning, onder andere met een
traplift. En via Aveant krijg ik dagelijks hulp bij het aan- en
uitkleden, en zonodig bij het douchen.’

‘Als er in de buurt iets kapot is, dan bel ik het Wijkbureau.
Je moet je buurt een beetje netjes houden, het is tenslotte
het mooiste stukje Utrecht. Op de Twijnstraat na dan, daar

ben ik geboren en getogen.’

Mevrouw van Eijl woont in een woning

van De Koppel aan de Hondsrug.

Regiotaxi
Utrecht

088 - 002 54 44

Woonzorg
Nederland

Postbus 339

1180 AH Amstelveen
Klantenservice
0900 - 123 49 96

Wijkbureau Zuid

Meldingen over de
openbare ruimte
en overlast

t Goylaan 125
3525 AG Utrecht
030 - 286 00 00




‘Deze Fé,éaéwon/ng IS ecHt een cuitborst ‘

‘Deze woning is echt een uitkomst, we kunnen hier zelf-
standig wonen. Op ieder moment van de dag is er hulp
mogelijk, 24 uur per etmaal. Daarvoor bellen we dan de
ADL -assistenten, zij ondersteunen je bij Algemene Dage-
ljkse Levensverrichtingen als opstaan, aankleden en
toiletbezoek. Meestal zijn ze er binnen een kwartier. Tenzij
ze net bij iemand anders bezig zijn, want er zijn hier vijftien
van deze Fokuswoningen.’

‘Ik ben geen thuiszitter. Zo ben ik lid van de bewonerscom-
missie Twente, die het contact onderhoudt met Portaal,
de woningcorporatie. We proberen er bijvoorbeeld voor te
zorgen dat ze individuele klachten wat breder oppakken.’
‘Verder bemoei ik me met de Wijktuin, bij stadsboerderij
Koppelsteede. Liefhebbers kunnen er samen tuinieren of
gewoon genieten van wat er groeit en bloeit. Ik hou de
website bij, schrijf stukjes en maak foto’s. En we organiseren
dingen als een midzomeravond met verhalen vertellen en
een kerstmarkt. Het kan echt een sociaal trefpunt zijn.’

‘Of Lunetten bevalt? Absoluut, er is van alles te beleven.
Neem de Musketon. Susan gaat daar al jaren naar naailes.
Ik kom er regelmatig voor vergaderingen, want ik ben ook
penningmeester van het BOL, het Bewoners Overleg Lu-
netten. En vrijdags help ik bij het internetcafé. Verder kun
je er biljarten, kaarten, dansen, vier keer per jaoar naar een

cabaretvoorstelling en allerlei cursussen volgen.’

Ties Bressers woont met partner Susan
in een Fokuswoning aan Twente.

Fokuswonen

Drieharingstraat 28
3511 BJ Utrecht
050 -52172 00
(algemeen
telefoonnummer)

Wijktuin
‘Hermanshof’

Koppeldijk 115
3524 SK Utrecht

commissie Twente

Bewoners-

contactpersoon:
Albert Heijstee
Twente 146

3524 TW Utrecht
aheystee@ziggo.nl




T kunt hier echit woordelen ‘

‘Lunetten is lekker groen, knus en rustig. Meer het dorp
zoadls ik me dat uit m’'n eigen jeugd herinner. Daarom wilde
ik hier zo graag heen. En het bevalt uitstekend.’

‘Omdat Huub en ik allebei werken gaat Joshua twee
dagen in de week naar kinderdagverblijf Jolie. Dat bevalt
hem prima en ons ook. Hun aanpak is erg kindgericht, in
een huiselijke sfeer. Joshua heeft ook steeds dezelfde leid-
sters. Bovendien zijn er regelmatig ouderavonden. Over
de ontwikkeling van je kind, maar bijvoorbeeld ook over
tandenpoetsen of EHBO.’

‘We gaan vaak naar de spelotheek in de Musketon.
Handig: steeds ander speelgoed, zonder dat je huis over-
vol raakt. Zelf doe ik daar trouwens ook vrijwilligerswerk.
En Huub neemt Joshua vaak mee naar de bibliotheek, dan
halen ze allebei nieuwe boeken'’

‘Het consultatiebureau? Prima. Ik was een beetje bezorgd,
omdat Joshua wat klein en licht is voor zijn leeftijd. Ze heb-
ben me meteen gerustgesteld: het zijn maar gemiddelden.
Bovendien heeft hij deels mijn Indiase genen, daarom past
hij eigenlijk niet in de Nederlandse statistieken.’

‘Het mooie van Lunetten is dat ik Joshua over een paar
jaar met een gerust hart kan laten buiten spelen. Ook als
hij naar een vriendje wil dat in een andere straat woont. Je

kunt echt wortelen in deze wijk.’

Shara van der Ven woont met partner Huub en zoon

Joshua in een koopwoning aan Zevenwouden.

Consultatiebureau

Aveant

Oud-Wulvenlaan 6
3523 XZ Utrecht
0900 - 21112 22

Kinderdagverblijf

Jolie

Zevenwouden 270
3524 CX Utrecht
030 - 288 07 89

Spelotheek
De Boemerang

Hondsrug 19
3524 BP Utrecht
030 - 288 07 23




‘Eindel) ik iet's van mezelf

‘Ik ben begonnen in het onderwijs, maar daarna heb ik ook
in de horeca en de hulpverlening gewerkt. Tot ik een baan
kreeg waarbij ik echt een duizendpoot moest zijn, daar-
door werd ik overspannen. |k heb ook psychoses gehad
en ik ben een aantal keren opgenomen geweest. Daarna
kon ik dankzij de SWBU in Lunetten komen wonen, in een
beschermd wonen project. Gelukkig gaat het nu veel beter
en sinds september heb ik deze woning. Eindelijk iets van
mezelf.’

‘Ik huur de woning van Portaal. Daarbij hoort ook een be-
geleidingscontract. Dat houdt in dat ik de eerste twee jaar
wekelijks een gesprek heb met mijn persoonlijke begeleider
van de SBWU. Dan bekijken we hoe het allemaal gaat’
‘Betaald werk gaat niet meer, maar ik doe veel vrijwilligers-
werk. Bij de winkel in tweedehands kleding van Altrecht
aan de Oudegracht en bij het steunpunt GGZ. Bovendien
ben ik vrijwilliger bij de Voedselbank in de Musketon. Ik help
bij het samenstellen van de pakketten en doe de admi-
nistratieve werkzaamheden die daarbij horen. En dat be-
valt prima.’

‘In de Musketon ga ik ook twee keer in de week naar fit-
ness. Verder doe ik het een beetje rustig aan, geen feestjes
of zo. Andere mensen vinden dat misschien gek, maar ik
kan niet tegen drukte. Voor mij is dit een passende levens-

stijl die maakt dat ik hier kan blijven wonen. Lekker rustig.’

Carla Staal woont in een maisonnette

van Portaal aan de Betuwe.

Woningcorporatie

Portaal Utrecht

Brennerbaan 106
3524 BN Utrecht
0800 - 767 8225

Stichting
Beschermde
Woonvormen
Utrecht (SBWU)
Bureau Herstel

Furkaplateau 15
3524 ZH Utrecht
030 - 236 10 70

Voedselbank
(PLUSpunt
Lunetten)

Het Knooppunt

p/a de Musketon
Hondsrug 19
3524 BP Utrecht
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"Te roet el A/O'Ven Aewegen .‘

‘Bijna dertig jaar geleden verhuisden we van een flat in
Overvecht naar een woning op de begane grond, hier in
Lunetten. Een fijne, rustige wijk met allerlei activiteiten, ook
voor ouderen. Maar je moet het wel zelf doen. Ook al word
je ouder, je moet in beweging blijven, letterlijk en figuurlijk.’
‘We gaan iedere week samen naar Beter Bewegen van
Portes, in de Musketon. Dat is voor mensen van 55+. En
naar Fysio Fitness voor senioren, dat is meer met apparaten.
En we doen nog een speciaal traject voor mensen met
diabetes, onder leiding van een fysiotherapeut. Dat loopt
via het gezondheidscentrum.’

‘Verder ben ik vrijwilliger bij het ouderenwerk. Ik ga op huis-
bezoek bij senioren, voor de gezelligheid en om te kijken of
alles onder controle is. Zonodig neem ik contact op met de
ouderenadyviseur en bekijken we wat er moet gebeuren.’
‘Op dinsdag gaan we naar de Vereniging Surincaamse
ouderen Moria. En op maandagmiddag ga ik naar de eet-
groep, in de Musketon. Eerst alles klaarzetten en later
samen eten. Met een stuk of dertig mensen, heel gezellig.
We kunnen trouwens nog wel wat vrijwilligers gebruiken,
vooral mannen.’

‘Lunetten onveilig? Nee hoor. Op maandagavond repeteer
ik met ons kerkkoor, in Overvecht. Dan moet ik in het
donker van de bushalte terug naar huis. Maar daar ga ik

het zingen toch niet voor laten?’

Mevrouw Nirk-Zaalman woont met haar
man in een huurwoning aan Kollumerland.

Portes

Ouderenwerk Lunetten
Hondsrug 19

3524 BP Utrecht

030 - 280 36 15

20

Portes

Ouderenadyviseur
Hondsrug 19
3524 BP Utrecht
030 - 2898204

Gezondheids-
centrum Lunetten

Oeral 1
3524 DS Utrecht
030 - 288 40 84




‘Bachid is heel Ae/uz/pzaam‘

‘Rachid is een echte grappenmaker, hij kan zo bij de
CliniClowns. Hij is vroeger kapper geweest, dat heb ik ge-
tekend. Nu is hij begeleider, hij is heel behulpzaom.’

‘Ik houd van koeien. Vroeger heb ik op een boerderij
gewerkt. De Voldoening, in Kamerik. Heel leuk. We moes-
ten de koeien verzorgen. Tegen ze praten, en roskammen
en zo. Dat gaat nu niet meer. Ik ben net 61 geworden, dan
kun je niet meer alles wat je vroeger kon'’

‘Dat was feest, met taart. Zelfs m’'n moeder kwam op
visite. Ze is al 99, maar ze woont nog zelfstandig. M'n
vader is overleden toen ik 14 was. Dat vind ik niet leuk.’

‘s Ochtends komen ze van de thuiszorg me aankleden en
's avonds uitkleden. Overdag ben ik veel thuis. We eten
altijd in de huiskamer. We wonen hier met z’'n zessen. Wie
er kookt? De leiding denk ik. Grappig he, dat ik dat zo zeg,
de leiding, want een leiding ligt onder de grond!’

‘Soms gaan we naar het winkelcentrum. Met de rolstoel.
Verder maak ik foto’'s en puzzels. En ik kijk veel tv. Naar
voetballen. Vroeger hield ik daar niet van, maar Rachid is
ook voetballer geweest. Bij ADO. |k zou wel eens naar het
stadion willen, van FC Utrecht. Maar dan moet iemand je
meenemen. Wie? Ja, dat is nou net de vraag.’

Marjo van der Seys woont in een groepswoning van Amerpoort

op Ameland, voor mensen met een verstandelijke beperking.

Amerpoort

Furkaplateau 15
3524 ZH Utrecht
030 - 285 05 00

Axioncontinu

Beneluxlaan 922
3526 K] Utrecht
030-2822277

Tijd voor Elkaar

Marktplaats voor
burenhulp en lokaal
vrijwilligerswerk
030 - 25203 45

Cultureel centrum
Musketon
Jeanette Peters
030 -2898204
j.peters@portes.nl
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( Tk ben

a/ f\/jd ondera)eg ‘

‘Vijftien joar geleden werd ik aangereden door een
dronken taxichauffeur. Daar heb ik een whiplash aan over-
gehouden, die mijn leven heeft ontwricht: werk weg, vrouw
weg, huis weg. Zodoende ben ik gaan zwerven.’
‘Uiteindelijk kreeg ik ook psychische klachten en ben ik
opgenomen in het UMC. Via de SWBU kon ik drie jaar
geleden terecht in een woongroep, hier aan de Hebriden.
We zijn met z'n drieén. leder van ons heeft een slaap-
kamer en we delen de huiskamer, het toilet en de douche.
Eén keer per week komt m’'n persoonlijke begeleider, dan
spreken we allerlei zaken door. De financién, m'n bezig-
heden, dat soort dingen.’

‘Overdag ben ik weinig thuis. ‘s Morgens ga ik koffie-
drinken in het Knooppunt, dat is altijd gezellig. Beetje
bijpraten, daar hoor je alle nieuwtjes over Lunetten. En of
en toe worden er uitstapjes georganiseerd. Laatst zijn we
met z'n dertigen in de bus naar het Openluchtmuseum
geweest. In Arnhem, dat was hartstikke leuk.’

‘En drie middagen in de week doe ik vrijwilligerswerk bij
de Klussenbus. Meubels opknappen. Schuren, lakken, af-
werken. En dan komen ze op Marktplaats. Dat is mijn oude
vak, ik heb in Oss in de meubelindustrie gewerkt.’

‘Over Vvijf jaar? Hopelijk werk ik dan als beveiliger. In januari

begin ik met een cursus daarvoor.’

Ruben Bharos woont in een woongroep
van de SWBU aan de Hebriden.

S

Klussenbus
Altrecht

Keizerstraat 8
3512 EB Utrecht
030-234 0253

S

Het Knooppunt
p/a de Musketon

Hondsrug 19
3524 BP Utrecht
030 - 288 73 41

Stichting
Beschermde
Woonvormen
Utrecht (SBWU)

Furkaplateau 15
3524 ZH Utrecht
030 - 236 10 70




(J.e 5@/75 Zo in De 4/1‘5/70/’ \

‘Lunetten heet in planologenjargon een “bloemkoolwijk”.
Dan heb je binnen een rondweg allemaal van die losse
groepjes huizen. Zo hou je de auto’s uit de woonstraten.
En dat is hier goed gelukt.’

‘We wonen met z'n vijven. Het is van oudsher een woon-
groep. We delen het sanitair, de keuken, de wasmachine,
koffie, thee, schoonmaakmiddelen, al dat soort dingen. We
eten regelmatig samen en we bepalen zelf wie er bij komt
als er iemand verhuist. Het is min of meer een geogra-
fenhuis. Zelf studeer ik sociale geografie en planologie. In
februari rond ik mijn bachelor af, daarna ga ik een paar
maanden reizen.’

‘We wonen hier veel goedkoper dan in de binnenstad.
De ligging is ideaal, dichtbij de stad en dichtbij De Uithof,
waar ik heen ga voor college en om te sporten. En dichtbij
het station, ook erg handig, want momenteel loop ik vier
dagen in de week stage in Den Haag. In de buurt wonen
bovendien heel wat andere studenten. Het enige wat nog
ontbreekt is een HEMA.’

‘Volgens mij maken de meeste studenten niet zo veel
gebruik van de voorzieningen in de wijk waarin ze wonen.
Zelf ga ik wel eens naar de dokter, de fysiotherapeut of de
apotheek in het gezondheidscentrum, maar daar blijft het
bij.’

‘Die racefiets? Gewoon voor tochtjes in de omgeving. Je

bent hier zo de stad uit, heerlijk.’

Nicolien van Eeden woont in een

studentenhuis aan de Hondsrug.
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Woningcorporatie

Bo-Ex

Jan Cornelisz
Maylaan 18
3526 GV Utrecht
030 - 2827888

Gezondheids-

29

centrum Lunetten

Oeral 1
3524 DS Utrecht
030 - 288 40 84

Alarmnummers

Wijkagent Zuid
0900 8844

Spoedeisende
meldingen 112

@
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Overzicht instellingen

(niet op de plattegrond)

Werkgroep Lunetjes
(niet op plattegrond)

Muskieto

Woningcorporatie
Portaal Utrecht

Volkstuinvereniging
De Groene Lunet
Basisschool De Spits

Regiotaxi Utrecht
(niet op de plattegrond)
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Stichting Beschermde
Woonvormen Utrecht
(SBWU)

Voedselbank
(PLUSpunNnt Lunetten)

Portes
Ouderenwerk Lunetten

Portes Ouderenadyviseur

Gezondheidscentrum
Lunetten

Amerpoort
Axioncontinu

Tijd voor elkaar
(niet op de plattegrond)

Klussenbus Altrecht
(niet op de plattegrond)

Het Knooppunt

Stichting Beschermde
Woonvormen Utrecht
(SBWU)

Woningcorporatie Bo-Ex
(niet op plattegrond)

Gezondheidscentrum
Lunetten

Alarmnummers
(niet op de plattegrond)

Openbare ruimte,
veiligheid en overlast:
Wijkbureau Zuid

't Goylaan 125

3525 AG Utrecht

030 - 286 00 OO

Spoedeisende
meldingen 112

Tijd voor Elkaar
030 - 252 03 45

Cultureel centrum
Musketon
Jeanette Peters
030- 2898204
j.peters@portes.nl

Bewoners Overleg
Lunetten - BOL
Hondsrug 19,
3524 BP Utrecht

De site met actuele
informatie over Lunetten
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Oplage: 7.500

November 2009

Gemaakt met financiéle bijdragen van Amerpoort, het
Gezondheidscentrum Lunetten, de Gemeente Utrecht,
Woningcorporatie Mitros, Woningcorporatie Portaal,
Stichting Beschermd Wonen Utrecht en Woonzorg
Nederland en met de inzet van Portes Welzijn en

het Bewoners Overleg Lunetten.



